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Тақырыптық күнтізбе жоспары

Өзін-өзі тану пәні

8-11 сынып
Мұғалім: Бершімбаева Гүлзина
2010-2011 оқу жылы

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі

«Өзін-өзі тану» пәнінің Қазақстан Республикасы жалпы орта білім беру мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты

«Өзін-өзі тану» пәнінің басты мақсаты:

Рухани –адамгершілік білім беру, дамыту арқылы адамның төмендегі түйінді құзіреттілікте үйлесімді қалыптасуына ықпал ету:

· өзінің өмірлік позициясын анықтау;

· әр түрлі мәселелерді адамгершілік нормаларға сәйкес сындарлы шешу;
· өзіне, адамдарға және қоршаған әлемге ізгілікті қарым-қатынас жасау;

· адамдарға қолдан келгенше көмек беру, туыстарына және жақындарына қамқорлық көрсету;

· өзімен өзі үндестікте өмір сүру; ойы, сөзі және іс-әрекеттерінде шынайы болу;

· жасампаздық белсенділік, азаматтық және отансүйгіштік және толеранттық таныту;

· адамгершілік тұрғысынан таңдауға даярлығын таныту және өз ойы, сөзі мен ісіне жауапты болу;

· қоғамға қызмет ету дағдыларын іс жүзінде дамыту.

«Өзін-өзі тану» пәнінің басты міндеттері:

· оқушылардың өзін-өзі тануда және өзін-өзі іске асыруда шығармашылық қажеттілігін дамыту;

· жалпы азаматтық құндылықтардың негізін түсінуде әлемдік үйлесімділік көрнісін қалыптастыруға әсер ету;

· білім беруде және өмірдегі жағдаяттарда адамгершілік мінез-құлық тәжірибесін қалыптастыру;

«Өзін-өзі тану» пәнінің зерттеу нысаны. Субъектінің рухани тәжірибені және адам болмысының құндылықтарын тануға қатынасы.

«Өзін-өзі тану» пәні адам өмірінің құндылықтың мәнін және оның қоршаған ортадағы орнын түсінуге бағытталған.
«Өзін-өзі тану» үрдісінде адамның дүниетанымдық және мінез-құлықтың бағдарларын анықтауға:

1. адамның өзін, өзгелерді, әлемді, адамзаттың рухани тәжірибесін тануға мүмкіндік беретін жалпы адамзаттық құндылықтар жүйесі;

2. Өзіне, өзге адамдарға, қоршаған әлемге, адамзаттың рухани тәжірибесіне қатысты тұлғаның жеке қасиеті негіз бола алады.

«Өзін-өзі тану» пәні мазмұнының даму болашағы

«Өзін -өзі тану» пәні мазмұнының даму болашағы әр бір жас кезеңінде өз ерекшеліктері мен заңдылықтары болатын адамның өзін-өзі жүзеге асыруының үздіксіз үрдісімен байланысты.

«Өзін-өзі тану» пәнінің базистік оқу жоспарындағы орны.

Базистік оқу жоспарында өзін-өзі тану білімінің «Адам және қоғам» саласындағы міндетті пән ретінде бастауыш, негізгі орта, жалпы білім беру деңгейлерінде оқыту көрсетілген.

«Өзін-өзі тану» пәні бойынша оқу бағдарламаларының түрлері.

«Өзін-өзі тану» оқу пәні шеңберінде негізгі оқу бағдарламасы жүзеге асырылады. Рухани-адамгершілік білім беруді жүзеге асыру бастауым, негізгі орта, жалпы орта білім беру деңгейлеріндегі міндетті оқу пәндерінің мазмұнын өзін-өзітанудың негізгі идеяларымен байытуды көздейді.

«Өзін-өзі тану» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі мен бөлінуі

Өзін - өзі тану пәні оқу жүктемесінің көлемі:

Негізгі орта білім беру деңгейінде-аптасына 1 сағат, оқу жылында 34 сағат.

Жалпы білім беру деңгейінде- аптасына 1 сағат, оқу жылында 34 сағатты құрайды.

«Өзін - өзі тану» пәні бойынша базалық білім мазмұны

«Өзін-өзі тану» пәнінің базалық мазмұны рухани-адамгершілік қасиеттерін дамытуға, жеке тұлғаның өзін-өзі тануына, өзін-өзі анықтауына және өзін-өзі барынша жүзеге асыруына ықпал етеді.


Оқу бағдарламаларында базалық мазмұны-бала дамуының жас ерекшеліктерін есепке алу арқылы нақтыланады. «Өзін-өзі тану» пәнінің базалық білім беру мазмұны төрт негізгі бөлімді құрайды.

1. Адамның өзін-өзі тануы

2. Адам және қоғам

3. Адам және қоршаған орта

4. Адамзаттың рухани тәжірибесі.

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым  министрлігі Ы. Алтынсарин атындағы ұлттық білім беру академиясы
2010-2011 оқу жылында Қазақстан Республикасы Жалпы білім беру ұйымдарында ғылым негіздерін оқыту ерекшеліктері туралы әдістемелік нұсқау хат
1.4. Адам және қоғам білім саласы

Өзін-өзі тану


«Өзін-өзі тану» оқу пәні ретінде Қазақстан Республикасы жалпы білім берудің базистік оқу жоспарының мемлекеттік компонентін құраушылардың бірі болып табылады. Базистік оқу жоспарында өзін-өзі тану білімінің «Адам және қоғам» саласындағы міндетті пән ретінде бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім беру деңгейлерінде оқыту көрсетілген.


Өзін-өзі танудың пәндік саласы әр оқушының ішкі жан-дүниесін байыту және өзіндік қайталанбас жеке даралығын пайымдауы арқылы табиғи қабілеттіліктері мен жасампаздық әлеуетін ашуға бағытталған мақсатты білім беру үрдісін ұйымдастыруды көздейді.

Өзін-өзі тану пәнінің оқу-әдістемелік құралдары оқушылардың қоғамға және өз-өзіне қызмет етуіне бағытталып, олардың жасампаздық белсенділігін танытуға мүмкіндік беретін өмірлік маңызы бар, кең аузымды біліктілік дағдыларды қалыптастыруға көмектеседі.


Мектепке өзін-өзі тануды оқыту төмендегідей міндеттерді жүзеге асырады:

· адамның өзіндік бейімділіктерін ашу және оның темпераментін, мінез-құлқын, қабілеттерін ескере отырып, оны тұлға ретінде іс-әрекет субъектісі әрі жеке дара субъект ретінде дамыту;

· оқушылардың өзіне, қоршаған ортаға және бүкіл адамзатқа деген қарым-қатынасын айқындайтын адамгершілік мінез-құлықтарының, әлеуметтік маңызы бар бағдарларының негізін қалыптастыру;

· қоғамға қызмет етуге бағытталған мәселелерді шешуде жеке тұлға құндылықтарын қалыптастыру.
«Өзін-өзі тан» пәні рухани-адамгершілік білім беру бойынша өз алдына мынадай жалпы мақсаттар қояды:

· өзінің өмірлік айқындамасын анықтау;

· түрлі мәселелерді адамгершілік қағидаларға сәйкес сындарлы түрде шешу;

· өзіне, адамдарға және қоршаған әлемге ізгілікті қарым-қатынас жасау;

· адамдарға көмек көрсету, туыстарына және жақындарына мейірімді, қамқор болу;

· өзімен-өзіүндестікте өмір сүру, ойы, сөзі және іс-әрекеттерінде шынайы болу;

· жасампаздықпен белсенділік, адамзаттылық және елжандылық таныту;

· өз ойын, сөзі мен ісін адамгершілік тұрғысынан таңдауға дайын болу және оған жауапты болу;

· қоғамға қызмет ету дағдыларын іс жүзінде дамыту.

«Өзін-өзі тану» пәнін оқытуға аптасына 1 сағаттан, оқу жылында 34 сағат бөлінген.

Пәнді оқытуда басшылыққа алатын бағдарламалар мен пайдаланылатын оқулықтар
1. Өзін-өзі тану пәнінің оқу бағдарламасы. Алматы 2010ж «Бөбек»

Авторлары:


Бастауыш мектепке арналған оқу бағдарламасы. Авторлары: М. Ж. Жадрина, А. С. Сейтақов, Ғ. З. Байжасарова, Р. О. Ізттынова, Ұ. М. Әбдіғапбарова, Ж. Ж. Әкімбаева;


Негізгі орта мектепке арналған оқу бағдарламасы: Авторлары: М. Ж. Жадрина, Ғ. З. Байжасарова, Б. А. Әрінова, Ж. Ж. Әкімбаева, Ж. Б. Қажығалиева, Р. О. Ізғұттынова, А. С. Сейтақов, Ұ. М. Әбдіғапбарова;

Мектептің жоғары сатысына арналған оқу бағдарламасы. Авторлары: М. Ж. Жадрина, Ғ. З. Байжасарова, Б. А. Әрінова, Ж. Ж. Әкімбаева, Ж. Б. Қажығалиева, Р. О. Ізғұттынова, А. С. Сейтақов.

5 – сынып 
 А. С. Сейтақов, Ж. Б. Қажығалиева. «Бөбек» Алматы 2010 жыл

6 – сынып 
Б. А. Әрінова, Р. О. Ізғұттынова, Ж. Ж. Әкімбаева  «Бөбек» Алматы 2010 жыл

7-сынып 
Б. А. Әрінова, Ж. Ж. Әкімбаева, Ж. Б. Қажығалиева, Р. О. Ізғұттынова  «Бөбек» Алматы 2010 жыл

8 – сынып
Б. А. Әрінова, Ж. Б. Қажығалиева, Ж. Ж. Әкімбаева, Р. О. Ізғұттынова  «Бөбек» Алматы 2010 жыл
10- сынып
Ж. Ж. Әкімбаева, Б. А. Әрінова, А. Қ. Рауандина  «Бөбек» Алматы 2010 жыл

11 – сынып
Ж. Б. Қажығалиева, Р. О. Ізғұттынова, Е. Сағымбаев  «Бөбек» Алматы 2010 жыл

Бекітемін:





мектеп-гимназия директоры    Ж. О. Баймұратова
Апталық жүктеме

	Сыныбы
	8 «А»
	8 «Ә»
	8 «Б»
	9 «А»
	9 «Ә»
	9 «Б»
	10 «А»
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	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Бейсенбі
	
	
	1
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	

	Жұма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сенбі 
	
	
	1
	3
	
	
	
	6
	
	
	
	


Бекітемін:





мектеп-гимназия директоры    Ж. О. Баймұратова

	№
	Тақырып мазмұны
	Сағат саны
	мерзімі
	Пәнаралық байланыс
	Көрнекіліктер
	Пайдаланылған әдебиеттер

	                     8 сынып

	І Таным жолында
	
	
	
	Суреттер 
	

	1
	Сенде бір кірпіш дүниеге
	2
	
	
	
	Баспасөз материалдары

	2
	Өнер-өмір өрнегі
	2
	
	
	
	

	3
	Мақсат-жетістік жемені
	2
	
	
	
	

	4
	Талаптыға нұр жауар
	2
	
	
	
	

	ІІ Адам және қоғам
	
	
	
	
	

	1
	Кешірімділік көңіл кеңдігі
	2
	
	әдеп 
	Техникалық құралдар
	

	2
	Іздегенде табылатын қасыңнан
	2
	
	
	
	

	3
	Адамзаттың бәрін сүй, бауырып деп
	2
	
	
	
	

	4
	Елім деп соғар жүрегім
	2
	
	
	
	

	ІІІ Адам мен әлем тұтастығы
	
	
	
	
	

	1
	Адам-әлем бөлшегі
	2
	
	
	
	

	2
	Табиғаттан нәр алып
	2
	
	Адам және қоғам
	Әуенді бине таспа
	

	3
	Табиғат-тал бесігің, аялай біл!
	2
	
	
	
	

	4
	Салауаттылық-өмір салты
	2
	
	
	
	

	ІҮ Адамзаттың рухани тағылымы
	
	
	
	
	

	1
	Халық даналығы-рухани байлық көзі
	1
	
	
	Сурет, бейнетаспа 
	

	2
	Ата кәсіп дәстүрлі өнер
	1
	
	
	
	

	3
	Ана тілі жүрек үні
	1
	
	
	Музыка 
	

	4
	Ізгілік іздеп келем
	1
	
	
	
	

	5
	Жалын атқан жүрекпен
	2
	
	
	
	

	6
	Қорытынды
	2
	
	
	
	


	№
	Тақырып мазмұны
	Сағат саны
	мерзімі
	Пәнаралық байланыс
	Көрнекіліктер
	Пайдаланылған әдебиеттер

	                     9 сынып

	І Адам және өмір
	
	
	
	
	

	1
	Өзіңді тану-өмірді тану
	2
	
	Адам және қоғам
	
	

	2
	Салауаттылық өмір негізі
	2
	
	
	Әуенді бейнетаспа
	

	3
	Әсемдік өмір жарасымы
	2
	
	
	
	журналдар

	4
	Еңбек өмір мәні
	2
	
	
	
	

	ІІ Адам болам десеңіз
	
	
	
	
	

	1
	Жақсы сөз жарым ырыс
	2
	
	Әдеп
	
	

	2
	Намыс, абырой
	2
	
	
	Баспасөз материалдары
	

	3
	Мінез көңіл айнасы
	2
	
	Валеология
	
	

	4
	Адалдық пен әділдік
	2
	
	
	
	

	
	Адам мен әлем тұтастығы
	
	
	Жаратылыстану 
	
	

	
	Сыйластық сыры
	2
	
	
	
	

	
	Адами қарым-қатынас жасау ізгіліктері
	2
	
	Әдеп
	
	

	
	Жүріс, тұрыс әдебі              Әдептілік адамгершілік бастауы
	2
	
	
	
	


	№
	Тақырып мазмұны
	Сағат саны
	мерзімі
	Пәнаралық байланыс
	Көрнекіліктер
	Пайдаланылған әдебиеттер

	                     10 сынып

	І 
Таным жолдары
	2
	
	
	
	

	2
	Ой өріс кеңдігі
	2
	
	Әдеп
	
	Баспасөз материалдары

	3
	Ниет тазалығы имандылық мұаты
	2
	
	
	
	

	4
	Рухани байлық игілік негізі
	2
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	

	ІІ Адам болам десеңіз
	
	
	
	
	

	1
	Алынбайтын асу жоқ
	2
	
	Әдебиет, шешендік өнер
	Мұражайға бару
	

	2
	Тән тазалығы
	2
	
	
	
	

	3
	Қанағат рақым ойлап қой
	2
	
	
	Баспасөз материалдары
	

	4
	Екі сөйлеу ерге сын
	2
	
	
	
	

	ІІІ  Жарасымды өмір салтанаты
	
	
	
	
	

	1
	Жалынды жастық шақ
	2
	
	
	
	Журналдар 

	2
	Жарасымды қарым-қатынас
	2
	
	Әдеп
	
	

	3
	Іңкәр көңіл нәзік сезім
	2
	
	
	
	

	4
	Қызмет етем халқыма
	2
	
	
	
	

	ІҮ Кең дүние келбеті
	
	
	
	
	

	1
	Тылсым дүние келбеті
	2
	
	Валеология 
	
	

	2
	Уақыт мезгіл пернесі
	2
	
	
	
	

	3
	Жұлдызым менің жоғары
	2
	
	
	
	

	4
	Өмір-өзен
	2
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	                     11 сынып

	І 
Таным тағылымдары
	
	
	
	
	

	1
	Өмір-шексіз керуен
	2
	
	Әдеп
	Техникалық құралдары
	

	2
	Жақсылық шарапат
	2
	
	
	
	

	3
	Бақыт сыры
	2
	
	
	
	

	4
	Махаббат шуағы
	2
	
	
	
	Шығарма жазу

	ІІ Адам болам десеңіз
	
	
	
	
	

	1
	Ар ождан адамдық өлшемі
	2
	
	Адам және қоғам
	
	

	2
	Парыз ұлт ірге тасы
	2
	
	
	
	Мақал-мәтел

	3
	Арман жарқын болашақ бейнесі
	2
	
	
	
	

	4
	Кәсіби шеберлік пен дарын
	2
	
	
	
	

	ІІІ  Жарасымды өмір салтанаты
	
	
	
	
	Баспасөз материалдар

	1
	Отбасы өмір өзегі
	2
	
	
	
	

	2
	Ағайын ер тірегі
	2
	
	Әдеп
	
	

	3
	Ата салты ұрпаққа аманат
	2
	
	Шешендік өнер
	Техникалық құралдар
	

	4
	Дәстүр жалғастығы ұлт болашағы
	2
	
	
	
	

	ІҮ Кең дүние келбеті
	
	
	
	
	

	1
	Қоғам әлеумет
	2
	
	Адам және қоғам
	
	

	2
	Отан бақыт ордасы
	2
	
	
	
	

	3
	Табиғат тылсым дүние
	2
	
	
	
	

	4
	Өркените ел мұраты
	2
	
	
	
	

	5
	қорытынды
	2
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